
�� מסילות אל הנפש – מסע של מידות, בחירה ואחריות

רגילדף תרגול: משקפיים של עין טובה מהדורה למורה 

מהדורה למורה – מפתח תשובות

מטרות הדף:
להכיר את המושג עין טובה ואת הקשר שלו ללימוד לכף זכות

לתרגל פרשנות של מצבים עמומים בשתי דרכים שונות
לתרגל כתיבת מחמאה מדויקת ואמיתית

גרסה רגילה – כל הפריטים.

חלק א׳ – הבנה בסיסית
1. ב – בחירה לחפש קודם את הטוב ולדון לכף זכות

2. ב – תמר לא הגיעה ליום ההולדת בשעה שנקבעה
3. ג – אחיה נפל מהאופניים והיו במיון

4. ב – לדון כל אדם לכף זכות
5. ב – אהבתי איך הסברת את התרגיל

חלק ב׳ – נכון או לא נכון
1. לא נכון – עין טובה לא אומרת לוותר על גבולות כשמשהו

באמת פוגע
2. לא נכון – היא מחקה את ההודעה העוקצנית וכתבה הודעה

דואגת ונעימה
3. נכון – זה המשפט שמוצג כדי לבדוק פירושים שונים

4. לא נכון – יש כמה פירושים אפשריים, והבחירה היא שלנו
איזה לקחת

5. לא נכון – כל תלמיד מקבל שם של חבר/ה וכותב עליו דבר
טוב

חלק ג׳ – השלמת מילים
1. טוב

2. תמר
3. אופניים
4. אמיתית

5. צרה

חלק ד׳ – התאמה
1 – ג )לחפש קודם את הטוב(

2 – א )לחשוב קודם על חשד או רעה(
3 – ה )לחשוב שיש סיבה טובה למעשה(

4 – ב )לומר שמשהו באמת פגע בנו(
5 – ד )תיאור אמיתי וספציפי של דבר טוב(

חלק ה׳ – סדר הסיפור
1. נוגה מכינה עוגיות ומזמינה שמונה חברות

2. תמר לא מגיעה בשעה שנקבעה
3. נוגה רואה שתמר הייתה מחוברת ומתחילה לחשוד

4. נוגה כותבת ומוחקת הודעה עוקצנית
5. נוגה שולחת הודעה דואגת ולא כועסת
6. תמר מסבירה שהייתה במיון עם אחיה

חלק ו׳ – חשיבה וכתיבה
1. התלמיד יכתוב שני פירושים שונים למצב אחד - אחד

חשדני ואחד מזכה, ויבין שהבחירה בפירוש היא שלנו
2. מחמאה ספציפית ואמיתית, לא כללית, המתארת מעשה או

תכונה מדויקת שנצפתה
3. התלמיד יבין שעין טובה לא מבטלת את הצורך לשמור על

גבולות כשמשהו באמת פוגע

כרטיס יציאה – מה לחפש
הגדרה: בחירה לחפש קודם את הטוב ולדון לכף זכות

דוגמה עם שני פירושים - אחד חשדני ואחד מזכה
הבנה שעין טובה לא מבטלת זכות לומר שמשהו פגע

טיפים להפעלה:
אפשר לפתוח עם המשפט 'אוקיי' מהדף כדי להמחיש כמה פירושים אפשריים יש למשפט אחד

חשוב להדגיש את הסעיף על גבולות - עין טובה אינה ויתור מוחלט
בתרגיל המחמאות כדאי לתת זמן אמיתי לחשיבה כדי שהמחמאה תהיה מדויקת ולא כללית
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�� מסילות אל הנפש – מסע של מידות, בחירה ואחריות

רגילדף תרגול: משקפיים של עין טובה דף התלמיד/ה 

שם:  כיתה:  תאריך: 

עין טובה היא בחירה לחפש קודם את הטוב ולדון אנשים לכף זכות, גם כשמשהו נראה לא ברור. בדף הזה נתרגל
את הרעיון דרך סיפור, מקור ומצבים מהחיים.

1 חלק א׳ – הבנה בסיסית
הקיפו את התשובה הנכונה.

1. מהי עין טובה לפי הדף?
ב בחירה לחפש קודם את הטוב ולדון לכף זכותא התעלמות מוחלטת מקשיים

ד לשתוק כשמשהו פוגעג הסכמה עם כל מה שאומרים

2. מה קרה בתחילת הסיפור 'הכיסא הריק'?

ב תמר לא הגיעה ליום ההולדת בשעה שנקבעהא נוגה שכחה להזמין את תמר

ד כל החברות לא הגיעוג נוגה לא רצתה לחגוג

3. מה הייתה הסיבה האמיתית שתמר לא הגיעה?
ג אחיה נפל מהאופניים והיו במיוןב היא מצאה דבר מעניין יותרא היא פשוט שכחה

ד היא כעסה על נוגה

4. מה המשנה אומרת שצריך לעשות?

ד לא לדבר עם אף אחדג להתעלם מכולםב לדון כל אדם לכף זכותא לדון כל אדם לכף חובה

5. איזו מחמאה נחשבת מדויקת לפי הדף?
ד לא אכפת ליג סתם, את/ה בסדרב אהבתי איך הסברת את התרגילא את/ה מגניב/ה

2 חלק ב׳ – נכון או לא נכון
סמנו ✔ נכון או ✘ לא נכון.

✘ לא נכון✔ נכוןמשפט#

☐☐עין טובה אומרת שצריך תמיד לוותר ולא לומר שמשהו פגע1

☐☐נוגה שלחה בסוף הודעה עוקצנית לתמר2

☐☐בפתיחת השיעור דנים במשפט 'אוקיי' בלי אימוג'י3

☐☐כל פירוש של מצב עמום הוא בהכרח נכון4

☐☐בתרגיל 'תיבת העין הטובה' התלמידים כותבים על עצמם בלבד5

3 חלק ג׳ – השלמת מילים
השלימו את המילה החסרה.
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1. עין טובה היא בחירה לחפש קודם את ה

2. בסיפור, המקום הריק בפיקניק היה של 

3. תמר לא הגיעה כי אחיה נפל מה

4. מחמאה טובה צריכה להיות מדויקת ו

5. ההפך מעין טובה נקרא עין 

4 חלק ד׳ – התאמה
התאימו: כתבו ליד כל מספר את האות המתאימה מהעמודה השמאלית.

א. לחשוב קודם על חשד או רעה___1. עין טובה

ב. לומר שמשהו באמת פגע בנו___2. עין צרה

ג. לחפש קודם את הטוב___3. לדון לכף זכות

ד. תיאור אמיתי וספציפי של דבר טוב___4. גבולות

ה. לחשוב שיש סיבה טובה למעשה___5. מחמאה מדויקת

5 חלק ה׳ – סדר הסיפור
מספרו את השלבים לפי הסדר הנכון )1, 2, 3...(.

תמר מסבירה שהייתה במיון עם אחיה☐

נוגה שולחת הודעה דואגת ולא כועסת☐

נוגה כותבת ומוחקת הודעה עוקצנית☐

נוגה מכינה עוגיות ומזמינה שמונה חברות☐

תמר לא מגיעה בשעה שנקבעה☐

נוגה רואה שתמר הייתה מחוברת ומתחילה לחשוד☐

6 חלק ו׳ – חשיבה וכתיבה
כתבו תשובה מלאה במשפטים שלמים.

1. תארו מצב עמום שקרה לכם )למשל חבר לא ענה להודעה(. כתבו פירוש בעין צרה ופירוש בעין טובה לאותו
מצב.
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2. כתבו מחמאה אמיתית ומדויקת לחבר או חברה לכיתה, על משהו ספציפי שראיתם אצלם.

3. האם עין טובה אומרת תמיד לוותר? כתבו מתי לדעתכם נכון גם לומר 'זה פגע בי'.

️�� כרטיס יציאה
מהי עין טובה במילים שלכם?

תנו דוגמה למצב עמום ולשני פירושים אפשריים לו

מה ההבדל בין עין טובה לבין ויתור על גבולות?

איך הרגשתי בשיעור? �� �� �� ��
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